
Inschrijving
Voor aanmelding of meer informatie kun je een mail sturen met

jouw volledige naam, e-mail en telefoonnummer naar
michelle.flemming@kwintes.nl of vakgroepdoe@kwintes.nl

Telefoon/WhatsApp: 06 - 29663581

Wil je leren wat herstel- en ervaringskennis voor jou en voor anderen kan
betekenen? Dan is de cursus Werken Met Eigen Ervaring misschien iets
voor jou. Met jouw bijzondere kennis kun jij anderen ondersteunen. 

WERKEN MET EIGEN ERVARINGWERKEN MET EIGEN ERVARING

Tijdens deze cursus ga je samen met mede cursisten onderzoeken wat het
kan betekenen om je opgedane ervaring in te zetten voor anderen. Wat
voor rol zou bij jou kunnen passen? Wat is er nodig om met je ervaring aan
de slag te gaan? Deze oriëntatie-cursus bestaat uit 12 bijeenkomsten van
bijna 3 uur, verdeeld in drie blokken. 

  ORIËNTATIE CURSUSORIËNTATIE CURSUS

De cursus loopt van 25 juli t/m 24 oktober. Voor data en tijden, zie
“Cursus Opbouw”. 

Bijeenkomsten vinden plaats op donderdagen op het regiokantoor van
Kwintes Amersfoort (Netwerklaan 105, tegenover station Schothorst). Alle
bijeenkomsten worden begeleid door ervaringsdeskundige trainers
Michelle Flemming - Macleod & Monique Nieuwelink

VANAF 25 JULIVANAF 25 JULI



Ervaringen worden verteld en gedeeld. Met het luisteren naar de ervaringen van
groepsgenoten doe je ervaringskennis op. Je gaat ontdekken welke
gemeenschappelijke factoren en welke individuele verschillen er zijn.

Cursusdagen:
 25 juli & 1 augustus van 09:30 tot 12:30
8, 15, 22 augustus van 14:00 tot 17:00

BLOK 1: WAT IS HERSTEL?BLOK 1: WAT IS HERSTEL?

BLOK 2: ORIËNTATIE OP DE INZET VAN ERVARINGSDESKUNDIGHEIDBLOK 2: ORIËNTATIE OP DE INZET VAN ERVARINGSDESKUNDIGHEID
Tijdens dit blok komen er 3 gastdocenten vertellen over hun eigen weg in het
ontwikkelen van ervaringsdeskundigheid en op welke wijze zij dit inzetten; in
individuele contacten, bij groepen en in het werken met beroepskrachten. 

Cursusdagen: 
12 & 19 september van 14:00 tot 17:00
26 september van 09:30 tot 12:30 

BLOK 3: VAARDIGHEDEN OM ERVARING IN TE ZETTENBLOK 3: VAARDIGHEDEN OM ERVARING IN TE ZETTEN
We oefenen met hoe en wanneer je jouw ervaringen juist wel of niet in wilt
brengen en welke valkuilen je mogelijk tegen kunt komen. Ook gaan we
actief aan de slag met vaardigheden als reacties inschatten en omgaan met
meningsverschillen. Tijdens de laatste bijeenkomst presenteren deelnemers
elk een eigen ervaring aan de groep. 

Cursusdagen:
3, 10 & 17 oktober van 14:00 tot 17:00
24 oktober van 09:30 tot 12:30

WERKEN MET EIGEN ERVARINGWERKEN MET EIGEN ERVARING
CURSUS OPBOUWCURSUS OPBOUW


